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VORWORT

Liebe Schilerinnen,
liebe Schiiler

das neue Schuljahr hat begonnen und so
mochten wir euch unsere AG-Angebote fiir
dieses Schuljahr vorstellen.

Auch in diesem Schuljahr kdnnen wir wieder
ein vielfaltiges Angebot an Arbeitsgemein-
schaften anbieten. Viele dieser Arbeitsge-
meinschaften werden von Lehrerinnen und
Lehrern der Schule angeboten. Aber auch
auBerschulische Krafte beteiligen sich mit
Angeboten und erweitern das Spektrum um
interessante Themenbereiche.

Im Namen unserer Schule bedanken wir uns
herzlich fiir die Kooperation.

Den Anmeldebogen erhaltet ihr von euren
Klassenlehrkraften oder auf unserer Home-
page: https://www.gcls.schule/

Kreuzt bitte alle die Arbeitsgemeinschaften
an, die ihr belegen mdchtet — das kénnen
eine oder mehrere sein. lhr misst euch auch
dann anmelden, wenn ihr diese Arbeitsge-
meinschaft schon letztes Schuljahr besucht
habt.

Die Schilerinnen und Schiiler, welche die Hausauf-
gabenbetreuung der Malteser besuchen, missen
dies auf dem Anmeldebogen ankreuzen.

Bitte unterschreibt die Anmeldung und lasst sie
auch von euren Eltern unterschreiben.

Gebt diese bis spatestens

Donnerstag, den 20. August 2026 bei eurer Klas-
senlehrerin bzw. eurem Klassenlehrer ab oder legt
sie in das dafiir bereitgestellte Fach im Sekretariat.

Bitte habt Verstandnis dafiir, dass eventuell nicht
alle hier aufgefiihrten Arbeitsgemeinschaften zu-
stande kommen. Dies kann dann der Fall sein,
wenn sich zu wenige Schilerinnen und Schiiler an-
melden. Daher ist es sehr wichtig, dass die Anmel-
defristen unbedingt eingehalten werden. Nur so
kénnen wir rechtzeitig entscheiden, ob eine AG
zustande kommt oder nicht.

Die AGs starten alle ab dem 24. August 2026, so-
fern nicht etwas anderes in der Ausschreibung
steht.

Denkt bitte daran, dass die von euch belegten Ar-
beitsgemeinschaften fiir das erste Halbjahr ver-
pflichtend sind und Fehlstunden wie im normalen

Pflichtunterricht entschuldigt werden missen.

Eure Teilnahme an der Arbeitsgemeinschaft wird
im Zeugnis vermerkt.

Wir wiinschen euch allen viel SpaR!

Liebe GriiRe senden Euch

Chantal Reuter
Koordination Ganztag

Nadine Gobig
Verwaltung


https://www.gcls.schule/
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SCHULORCHESTER

Einfache und leichte mehrstimmige Musik unterschiedlicher Stilrichtungen wird geprobt. Die Teilnehmerinnen

und Teilnehmer sollen einigermafen sicher ihr Instrument spielen kénnen.

Leitung
Zielgruppe
Zeitpunkt

Raum

Fr. Schulte und Hr. Schonig
Jahrgange 5 bis 8

Freitag,
13:15 Uhr bis 14:00 Uhr

Blaseraula



BLECH UND MEHR 1

Es wird mehrstimmig musiziert und leichte bis mit- tel-
schwere Stilicke unterschiedlicher Musikrichtungen ge-
probt und aufgefiihrt. Die Teilnehmer*innen sollen ein
Blechblasinstrument spielen kdnnen und Vorzeichen

erkennen.

Leitung
Zielgruppe
Zeitpunkt

Raum

Hr. Schonig
Jahrgange 6 bis 9

Montag,
13:15 Uhr bis 14:00 Uhr

Blaseraula

BLECH UND MEHR 2

Es wird mehrstimmig musiziert und leichte bis
mittelschwere Stiicke unterschiedlicher Mu-
sikrichtungen geprobt und aufgefihrt. Die Teil-
nehmer*innen sollen ein Blasinstrument spie-
len kdnnen, Vorzeichen werden auch nochmal
erklart!

Leitung Hr. Schonig
Zielgruppe Jahrgange 9 bis 12
Zeitpunkt Donnerstag,

13:15 Uhr bis 14:00 Uhr

Raum Blaseraula



oz CHOR UND MUSICAL AG "AUSGETICKT?"

Machen dir Singen und Theaterspielen SpalR?
Hast Du vielleicht schon einmal ein Musical be-
sucht und Gefallen daran gefunden? Dann bist
du hier genau richtig!

»Ausgetickt?” Die Stunde der Uhren ist ein Musi-
cal der bekannten Kindermusicalautoren
Gerhard Meyer und Gerhard Weiler.

Wir, Herr Blaut und Herr Kaufmann, mochten mit
Dir gemeinsam dieses Musical auffiihren. Dazu
finden zunachst getrennte Gesangs- und Thea-
terstunden statt. Spater im Schuljahr werden wir
dann auch gemeinsam proben und die Gesangs-
und Theaterparts zusammensetzen.

Im 2. Halbjahr des Schuljahres mdéchten wir un-
ser gemeinsam erarbeitetes Musical aufflihren.

Leitung
Zielgruppe
Zeitpunkt

Raum

Hr. Blaut und Hr. Kaufmann
Jahrgdnge 5 bis 8
Dienstag, 7./8. Stunde

Blaseraula / Aula



Ziel soll sein, eigenverantwortlich den SpaR an der
Musik zu vertiefen, die individuellen Fahigkeiten zu
fordern, produktions- und teamorientiert zu arbei-
ten und die individuellen Entwicklungen und Erfah-
rungen in der Musik widerzuspiegeln.

Der Spal an der Musik steht immer im Vorder-
grund. Die Atmosphare in der Schulband ist sehr
familiar!

Bisher traten wir u.a. bei verschiedenen Benefiz-
veranstaltungen, Schoollam, YOU-FM, Ortskern-
fest RofRdorf, Kerb Nieder-Ramstadt, Kerb Ober-
Ramstadt, Kerb Modau, Nacht der Farben Ober-
Ramstadt, bei verschiedenen Schulveranstaltun-
gen sowie bei Veranstaltungen der Stadt Ober-
Ramstadt und des Landkreises DA-DI auf.

Leitung Herr GroBkopf
Zielgruppe Jahrgange 9 bis 13
Zeitpunkt nach Absprache
Raum Tonstudio

SCHULBAND SCHOOL CONNECTION g5}

Voraussetzung:

Gute Kenntnisse im Spielen des jeweiligen Instru-
ments (mind. 2 Jahre Spielpraxis) — In der AG fin-
det kein Gesangsunterricht bzw. Instrumentalun-
terricht statt!!!

Wir suchen aktuell Gitarristen oder Gitarristin-
nen!

Man muss bereit sein, vor Publikum zu spielen
bzw. zu singen.

Man muss in der Lage sein, ein Lied zu Hause
selbstandig vorzubereiten und nachspielen bzw.
nachsingen zu kénnen.

Ihr habt Zeit und das Engagement, auch an Wo-
chenenden oder Feiertagen oder in den Ferien
zu spielen/proben

Bei guten gesanglichen/instrumentalen Fahigkei-
ten sollte man bei Bedarf bereit sein, zusatzlich
Gesangsunterricht/Instrumentalunterricht zu
nehmen.

Eine endgiiltige Aufnahme in die AG ist erst
nach einem Vorspielen/Vorsingen moglich.



m JUNIOR BRASS BAND

Ziel soll es sein, SpaR an der Musik zu haben und die individuellen Fahigkeiten der Musikerinnen
und Musiker zu fordern. Die Eigenverantwortlichkeit soll zunehmend gestarkt werden, indem zu-
nachst unter Anleitung bekannte und weniger bekannte Stiicke vorbereitet und spater vor Publikum
prasentiert werden. So werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an das Spielen in einer Band
herangefihrt.

Voraussetzung:

» Man sollte Gber gute Grundkenntnisse
im Spielen des jeweiligen Instruments verfligen!
In der AG findet kein individueller Instrumentalunterricht statt!

Leitung Herr Blaut
Zielgruppe ab Jahrgang 6
Zeitpunkt Montag, 7. Stunde

Raum Blaseraula



UKULELEN-AG

Du wolltest schon immer mal ein einfaches Instrument lernen? Dann bist Du hier richtig!
Komm‘ in die Ukulelen AG und entdecke die Freude am gemeinsamen Musizieren.

Mit viel Spal® und ohne Vorkenntnisse lernst Du Schritt flir Schritt, einfache Lieder auf der Ukulele zu spielen.
Dabei werden nicht nur Deine musikalische Fahigkeiten geférdert, sondern auch Teamgeist, Konzentration,

Durchhaltevermdgen und Selbstvertrauen gestarkt.

Die AG bietet einen lebendigen Raum, in dem uns die Freude an der Ukulele motiviert und ver-
bindet.

Sei dabei und lass’ Dich vom Ukulelen-Fieber anstecken!

Leitung Frau Muliler
Zielgruppe Ab Jahrgang 5
Zeitpunkt Montag, 7. Stunde

Raum GroRer Musikraum




wiac [l

Hej, wir suchen dich!

Wenn du Lust hast den Umgang mit der Ndhmaschine,
Handndhen, Zuschneiden und das Ndhen zu lernen,
dann komm in die Nah-AG.

Du kannst das alles schon? Dann bist du auch herzlich
willkommen, arbeitest weitestgehend selbstdandig und
bekommst von mir noch den ein oder anderen Trick
gezeigt.

Wenn du SpaR an kreativer Zeit hast, dann melde dich
an und komme zum ersten Vortreffen am 24. August
2026, von 13:45 Uhr bis 14:30 Uhr in die Textilwerk-
statt; 15-10-39. Hier kdnnen wir alles besprechen, was
Du wissen mochtest.

Starten mit der AG werden wir ab Montag, 31. August

2026.
Du hast Freude an kreativem Gestalten und méch- .
test ausprobieren, wie man mit dem Werkstoff Ton Leitung RraufBopp
kleine Figuren und GefalRe modelliert? Dann bist du Zielgruppe Jahrgange 5 bis 7
in der Keramik-AG genau richtig! Zeitpunkt Montag, 7./8. Stunde
Wir werden unterschiedliche Techniken erproben, Raum Textilwerkstatt; 15-10-39

vor allem Wulst- und Plattentechnik, und du wirst
sowohl nach Vorlagen als auch frei gestalten kénnen.

Bevor du deine getopferten Werke mit nach Hause
nehmen kannst, werden sie zunachst getrocknet und
anschliefend im Brennofen gebrannt. Je nach Vor-
stellung kénnen die Arbeiten anschlieRend auch
noch farbig glasiert werden.

Bendtigt wird bequeme Kleidung, die dreckig werden
darf und/oder eine Schirze (Ton und Farben lassen
sich aber im Notfall auch wieder herauswaschen).

Leitung Frau Dreher
Zielgruppe Jahrgang 5 bis 7 und IK
Zeitpunkt Montag, 7./8. Std.

Start: 07. September 2026
Raum Tonwerkstatt; 16-10-07



STUDIO-AG

"

&

Filmproduktion, Internet-TV (Reportagen,
Interviews, Dokumentationen)

Voraussetzungen:

» Erfahrungen im Bereich Kamerafiihrung
» Schnittprogramm und Social-Media

Leitung Herr Zocher
Zielgruppe Jahrgange 8 - 10
Zeitpunkt Freitag, 7./8. Stunde
Raum Filmstudio; 20-10-02

FLUGMODELLBAU-AG

Du interessierst dich fir die Fliegerei, du willst dein
eigenes flugfahiges Modellflugzeug bauen? Du arbei-
test gerne mit leichten Materialien wie Balsaholz,
Sperrholz oder Depron/Selitron?

Dann bist du hier genau richtig.

Wenn du gut mitarbeitest, wirst du am Ende des
Schuljahres dein eigenes selbst gebautes Modellflug-
zeug mit nach Hause nehmen koénnen.

Leitung Herr Lindenmann
Zielgruppe Jahrgange 5-7
Zeitpunkt Montag, 7./8. Stunde

Raum Holzwerkstatt; 16-10-15



BB cunsT(FReNRAUME

In der Kunst(frei)raume AG kannst du deine Fantasie entfalten und coole Kunstwerke erschaffen!

Hier erwarten dich unterschiedliche Projekte, bei denen du mit Farben, Formen und Materialien
experimentierst. Du lernst verschiedene Techniken und hast die Freiheit, deine eigenen Ideen um-
zusetzen. Egal, ob malen, basteln oder zeichnen —in Kunst(frei)raume ist Platz fir alles, was du dir

vorstellst.

Komm vorbei und entdecke deine kreative Seite!

Leitung
Zielgruppe
Zeitpunkt

Raum

Frau Schmiedl|

Jahrgange 5 und 6
Donnerstag, 7./8. Stunde
Kunstraum, 16-10-10



MINT-AG

Du interessierst dich fir Computer und Programmierung,
mochtest aber auch greifbare Ergebnisse erleben?

& \ ZENTRUM

GEORG-CHRISTOPH- Du hast erste Erfahrungen mit Scratch gemacht und
_— LICHTENBERG-SCHULE méchtest diese in kleine Roboter umsetzen, die du sel-
OBER-RAMSTADT ber bauen und programmieren kannst?

Du wolltest schon immer mal 3D-Druck ausprobieren und méchtest erste Erfahrungen mit Slicing/CAD-Pro-
grammen machen?

T

Dann bist du genau richtig in der MINT-AG, in der wir Spike
Roboter bauen und programmieren, einen 3D-Drucker "un-
boxen", einrichten und erproben!

Leitung Herr Winzenried
Zielgruppe Jahrgange 5 bis 7
Zeitpunkt Donnerstag, 7./8. Stunde

Raum Mint Zentrum, 22-10-09



LINUX AG

Die Linux AG betreut die IT-Infrastruktur der Schule.

Dazu gehodren:

e Pflege des MNSPro-Systems

e Betreuung der interaktiven Tafeln und Displays

e Wartung von Hard- und Software

e Aufbauvon heterogenen Netzwerken (Linux-Server mit
Windows-Clients)

e Reparaturen

e Datensicherungen

e Aufspielen, Konfigurieren und Updaten von Software

Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bereits Erfahrungen im Umgang und der Konfiguration von Windows-
PCs gesammelt haben. Alles Weitere ergibt sich in der AG nach dem Motto , Learning by doing ...“

In der AG werden KEINE Computerspiele gespielt!!

GroRe Highscore-Leistungen wirken eher kontraproduktiv!!

Ich freue mich auf die Anmeldung von zuverldssigen Schilerinnen oder Schiilern, die vertrauensvoll mithelfen
mochten, die Schul-IT weiterhin am Funktionieren zu halten.

Leitung Herr Hopes
Zielgruppe Jahrgange 9 - 13
Zeitpunkt Nach Absprache

Raum 15-10-36




WIR ZOCKEN (jetzt mal OHNE Handy)

Foto: Erstellt mit ChatGPT

Zusammen mit Freunden, aber nix zu tun? Schnapp dir ein Kartenspiel und zocke ‘ne Runde
LA¥***|och” Wie, das kennst du nicht...?

Pausenhalle zu? Geh ins Waldchen, schnapp dir ein paar Steinchen und spiel ein Knobelspiel um
die Wette.

Langweilige Vertretungsstunde? Schnapp dir ein Blatt und Stift und zocke zu zweit eine Runde
Power-TicTacToe. Wie, das kennst du auch nicht?

Dann komm in die AG!

Wir lernen zusammen viele Spiele kennen, fir die du nur ein Packchen Spielkarten, Stift+Papier
oder ein paar andere Materialien brauchst. Wir drehen zusammen Tutorials fiir Insta oder
TikTok, damit auch andere Menschen die guten Spiele kennen lernen kdnnen. Vielleicht schaf-
fen wir’s auch, einen Spieleabend in der Schule zu organisieren oder eine Ausleihstation fiir die
Pausen zu bauen.

Was musst du mitbringen? Nichts, du musst nur neugierig sein und Lust auf Spal3 haben.

Leitung Herr Grabbe
Zielgruppe alle Menschen, die Lust auf ein Spiel haben
Zeitpunkt Dienstag, 7./8. Stunde

Raum Treffpunkt vor der Verwaltung



FUBBALL — Let's kick it

AG FufRlball - Let’s kick it! - Gemeinsam am Ball bleiben
Ziele:

e Kinder in Bewegung bringen

e Spald am FuRballsport vermitteln
e  Weiterentwicklung der koordinativen und kognitiven Fahigkeiten

e Teamfahigkeit ausbauen.

Was wird getan: Abwechslungsreiche Ubungsstunden, individuelle Ubungen — je nach Entwicklungsstand
der Kinder - Grundlagentechnik Koordinationstraining mit und ohne Ball, koordinatives und kognitives
Techniktraining, Vermittlung verschiedener Spielformen Torhiiteriibungen, FuBballspiel mit zwei Mann-
schaften.

Voraussetzungen: SpaR und Freude an Bewegung und am FuRball!

Indoor: Sportkleidung, Turnschuhe

Outdoor: Sportkleidung, FuRballstollenschuhe oder Turnschuhe, Trinkflasche und Sonnenschutz

Leitung Herr Schafer
Zielgruppe Jahrgdange 5-7
Zeitpunkt Mittwoch 7./8. Stunde

Raum 1. Treffen vor der Sporthalle



SCHULSANITATSDIENST

Malteser-Schulsanitaterinnen und -sanitater Gbernehmen die Erstversorgung und Betreuung bei Notfallen an
unserer Schule. In den Pausen besetzen sie den Sanitatsraum und stellen eine Rufbereitschaft, die bei Notfal-
len alarmiert wird. Fiir ihre Arbeit stehen den Schulsanitatern ein voll ausgestatteter Notfallrucksack und ei-
nige weitere Ausriistungsgegenstande zur Verfiigung.

Teilnehmen diirfen alle Schiilerinnen und Schiiler,

e die die Grundausbildung ,Schulsanitatsdienst” von 42 Unterrichtseinheiten absolviert haben oder diese
noch absolvieren méchten

e die physisch und psychisch geeignet sind

e die ein hohes Verantwortungsbewusstsein und Einfiihlungsvermoégen aufweisen

e die bereit sind, Dienste und Rufbereitschaften wahrend der Schulzeit zu Gbernehmen

e die grofRes Engagement zeigen und sich fiir mindestens % Jahr nach Abschluss der Ausbildung an Diensten
und Aktionen des Schulsanitatsdienstes beteiligen

Im Schulsanitatsdienst lernt man nicht nur anderen adadquat helfen zu kénnen, sondern kann auch ein hohes
Mal} an Verantwortungsbewusstsein entwickeln. Die Mitarbeit im Schulsanitatsdienst bringt mit sich, dass
Schilerinnen und Schiiler ein Gespiir fir Gefahrenpotentiale im alltaglichen Leben erlangen.

Der aktive Dienst fordert und fordert Teamarbeit. Die Schulsanis lernen, sich mit anderen abzustimmen, sich
gegenseitig zu erganzen und zu unterstiitzen - eine wichtige Befahigung nicht nur fiir den Alltag, sondern auch
fiir die spatere Berufswelt.

Wer sich fiir eine Ausbildung oder ein Studium in einem medizinischen Beruf interessiert, ist bei den Schulsa-
nis allemal gut aufgehoben. Die Schulsanitatsdienstausbildung férdert vielseitig theoretische und vor allem
praktische Erfahrungen bei medizinischen Themen.

Leitung Herr Winzenried
Zielgruppe Jahrgange 7 -13
Zeitpunkt Mittwoch, 17:00 — 19:00 Uhr

nach Terminplan

Raum 15-10-17



UNSERE BUCHEREI

Diese Arbeitsgemeinschaft beschaftigt sich mit allem
rund um die Bicherei der GCLS.

Mitarbeit an der Ausgabe und Riickgabe der Schul-
blcher in den ersten und letzten Schulwochen des
Schuljahres.

Man lernt alles um das Verwaltungsprogramm Lit-
tera, das im Land Hessen zur Biicherverwaltung ver-
wendet wird:

e Aufnahme der Biicher / Anlegen in das Pro-
gramm

e Etikettendruck fur die neuen Bicher;
o Etikettieren und Abstempeln der Biicher;

e Pflegen des Programms Littera;

e Ermittlung des Buchbestandes: Inventur der Blicher.

o Pflege der Blicher und Bestimmungen des internen

Mahnverfahrens.

Welche Fahigkeiten bendtigt man fir diese AG:

e Normale Computerkenntnisse

e Bereitschaft mit Blichern zu arbeiten und sich fiir
die Pflege des Bestandes unserer Schule einzuset-

zen

e Spaldim Umgang mit Computern, Mitschilern und

Bichern

Leitung
Zielgruppe
Zeitpunkt

Raum

Herr Hitikasch
Jahrgange 7 -13

Di. 13:00 — 13:45 Uhr
Do. 13:00 — 13:45 Uhr

Bicherei



MUSEUMSGUIDES

Das Hessische Landesmuseum Darmstadt entdecken!

Hier finden sich Ausstellungsstiicke aus der ganzen Welt von der
Antike bis zur heutigen Zeit, aus der Natur- und Kulturgeschichte,
Kunst und Vieles mehr...

All dies gilt es zu entdecken und fiir Dich zu nutzen!

Du kannst:

o auf Entdeckungsreise im Museum sein und vieles liber
die naturkundlichen und kulturgeschichtlichen

e Ausstellungsstiicke und Kunstwerke erfahren

e Dich anhand von Museumsobjekten Deiner Wahl zu
einem Experten/einer Expertin entwickeln

e Dich zu einem Museumsguide ausbilden lassen
(keine Bedingung)

e Dein erworbenes Wissen aktiv in einer Fihrung vermitteln

e Deine sozialen, kommunikativen und kreativen Fahigkeiten starken

e Deine Interessen und Wiinsche in die AG einbringen

e  Projekte im Museum entwickeln

e einen Blick ,Hinter die Kulissen“ werfen (Gesprache mit Kuratorinnen und Kuratoren, Restauratorin
nen und Restauratoren, Besuch von Depots und Bibliothek...)

Alle Schiilerinnen und Schiiler, die sich engagieren, bekommen ein Projektzeugnis,
das vom Hessischen Landesmuseum Darmstadt ausgestellt wird.

Leitung Frau Twiehaus
Zielgruppe Jahrgange 9 -13
Zeitpunkt Vorbesprechung nach Absprache

Raum Kunstraum; 16-10-10



GESCHICHTE UND ERINNERUNGSKULTUR - ERINNERN FUR HEUTE

Du willst aktiv sein und interessierst dich fiir Ge-
schichte? Du méchtest dich fiir Demokratie und ge-
gen Rassismus engagieren? Erinnern fiir heute heif3t
das Motto!

Seit 10 Jahren recherchieren Schilerinnen und
Schiler Gber die Geschichte Ober-Ramstadts im
20. Jahrhundert.

Es gibt hier noch viele spannende und interessante
Geschichten zu entdecken. Ein Schwerpunkt bildet
naturlich die NS-Geschichte.

Wir missen unsere neue Webseite wieder weiter
ausbauen und gestalten. https://stolpersteine-
ober-ramstadt.com

Seit vielen Jahren haben wir wieder Kontakt ge-
knlpft zu jidischen Opfern und deren Familien. Eine
wichtige Aufgabe ist es auch diese Kontakte zu pfle-
gen.

Jedes Jahr gestalten Schiilerinnen und Schiiler den
Auschwitzgedenktag vor Ort und verlegen Stolper-
steine fir Opfer des Nationalsozialismus.

Mogliche Projekte:

e sich um die eigene Familiengesichte kiim-
mern im 20. Jahrhundert

e Ausstellungen und Projekt zur Regional- ge-
schichte organisieren

e Kontakte pflegen zu Holocaustiiberlebenden und
deren Familien aus Ober-Ramstadt. (vor allem
mit den Familien der leider schon verstorbenen
Trudy Isenberg und Julius Bendorf)

e neue Stolpersteine fiir Opfer des NS-Systems in
Ober-Ramstadt verlegen

Konkret geplant sind folgende Projekte:

o Pflegen, Erweitern, Gestalten der neuen Webseite
sowie eines virtuellen Stadtrundganges tber die
Ortsgeschichte und die Stolpersteine

e Video- und Audioprojekte im Archiv, Schiler-
Guide werden.

e Projekt ,Wer sind wir?“ Identitat, Herkunft und
was uns verbindet, Familiengeschichte als Antira-
ssismusprojekt.

e Besuch des jidischen Museums in Frankfurt

e Ausbildung zu Archiv- und SchiilerGuides fiir coole
Ausstellungen im Archiv!

e  Graphic Novel Projekt zu Julius Bendorf

Ein wichtiges gemeinsames Ziel ist es den Holocaust-
gedenktag in Ober-Ramstadt am 27. Januar 2024 mit
interessanten Beitrdagen zu gestalten. Alle Schiilerin-
nen und Schiiler, die sich engagieren, bekommen ein
Projektzeugnis.

Leitung Herr Hoflein
Zielgruppe Jahrgange 9 -13
Zeitpunkt nach Absprache

Raum Oberstufengebaude


https://stolpersteine-ober-ramstadt.com/
https://stolpersteine-ober-ramstadt.com/

MOUNTAINBIKE AG

ARRCK

Liebe Schilerinnen und Schiiler,

habt ihr Lust auf Abenteuer, Spal} und sportliche Herausforderungen in der Natur? Dann seid ihr in unserer
neuen Mountainbike-AG genau richtig! Hier erlebt ihr eine tolle Gemeinschaft, in der ihr Mountainbike fahren
lernt, eure Fahrtechnik verbessert, unseren Bikepark erkundet und eure Fitness steigert.

Was euch erwartet:

e Techniktraining: Du erlernst Techniken fir sicheres und flowiges Mountainbiken

*  Fitness und Spal3: Verbessert eure Ausdauer und Kraft — und das alles mit einer Menge Spal} und
Teamgeist

*  Wettkdmpfe und Events: Werdet Teil unserer Schulmannschaft und nehmt an spannenden
Schulwettkampfen teil (freiwillig) und zeigt, was ihr draufhabt!

*  Gemeinschaft: Findet neue Freunde und erlebt unvergessliche Momente zusammen

* Gemeinsame Ausfahrten: Entdeckt die schonsten Strecken und Trails in unserer Umgebung

Wer kann mitmachen?

Alle Schilerinnen und Schiiler ab der 5. Klasse sind herzlich eingeladen, Teil unserer Mountainbike-AG zu wer-
den. Egal, ob Anfanger oder Fortgeschrittener — bei uns findet jeder seinen Platz und kann sich weiterentwi-
ckeln.

Bitte bringt, wenn vorhanden, euer eigenes Mountainbike, Helm und sportliche Kleidung mit.
Ihr habt kein eigenes Bike? Kein Problem! Wir haben einige Leihbikes zur Verfligung.

Wir freuen uns riesig auf euch! Leitung Herr Wilhelm, Herr BGhm
Oliver Bohm und Johannes Wilhelm Zielgruppe Jahrgénge 5 -13
Zeitpunkt Montag 7./8. Stunde

Raum Fahrradwerkstatt; 16-10-15



28l MADCHEN MOUNTAINBIKE AG

Was euch erwartet:

Liebe Schiilerinnen,

ihr habt Lust auf Abenteuer, Spaf}
und sportliche Herausforderungen
in der Natur? Dann seid ihr in unse-
rer Madchen-Mountainbike-AG ge-
nau richtig! Hier erlebt ihr eine tolle
Gemeinschaft, in der ihr Mountain-
bike fahren lernt, eure Fahrtechnik
verbessert, unseren Bikepark er-
kundet und eure Fitness steigert.

* Techniktraining: Erlernt Techniken fir sicheres und flowiges Mountainbiken.
» Fitness: Verbessert eure Ausdauer und Kraft — und das alles mit einer Menge Spal} und Team- geist.
* Wettkdmpfe und Events: Werdet Teil unserer Schulmannschaft, nehmt an spannenden Schulwettkampfen

teil (freiwillig) und zeigt, was ihr draufhabt!

* Gemeinschaft: Findet neue Freundinnen und erlebt unvergessliche Momente zusammen.

Wer kann mitmachen?

Alle Madchen ab der 5. Klasse sind herzlich eingeladen, Teil unserer Mountainbike-AG zu wer-
den. Egal, ob Anfangerin oder Fortgeschrittene — bei uns findet jede ihren Platz und kann sich

weiter- entwickeln.

Was brauche ich?

Bitte bringt, wenn vorhanden, euer eigenes Mountainbike, Helm und sportliche Kleidung mit.
Ihr habt kein eigenes Bike oder Helm? Kein Problem! Wir haben einige Leihbikes und Helme

zur Verfliigung.

Ich freue mich riesig auf euch!
Sophia Wagner

Leitung
Zielgruppe
Zeitpunkt

Raum

Frau Wagner

Madchen ab Jahrgang 5
Montag 7./8. Stunde
Fahrradwerkstatt; 16-10-15



DELF

Die DELF-AG bereitet Schilerinnen und Schiiler, die bereits an der GCLS Franzo6sisch lernen
(WPU1 oder Kurse in der GOS), gezielt auf die 4 Teilpriifungen fiir das DELF-Diplom vor.

Wir treffen uns 14-tagig fur 2 Schulstunden und erarbeiten gemeinsam die Priifungsschwerpunkte:
Horverstehen, Leseverstehen, Textproduktion und miindliche Kommunikation

Voraussetzungen fir die Teilnahme an der AG:
e Bereits vorhandene Kenntnisse in Franzosisch
e Interesse, an der international anerkannten Sprachpriifung teilnehmen zu wollen

Leitung Frau Riepe

Zielgruppe Fremdsprache Franzdsisch
ab dem 2. Lernjahr

Zeitpunkt Donnerstag 7./8. Stunde

Raum noch offen



SCHULERFIRMA

Seit vielen Jahren gibt es an unserer Schule eine Schiilerfirma — die ,, Lichtenberg Schilerfirma“.

Viele Veranstaltungen werden durch die Schiilerfirma unterstiitzt, in dem sie fir das leibliche Wohl
sorgt. Unsere eigene Schulkliche ermoglicht das Backen, Kochen, Schnippeln und Zubereiten.

Hier wird gelernt, wie man ein Unternehmen fihrt. Wir planen Events und helfen bei Veranstaltungen. Wir
kalkulieren und kaufen ein. AuRerdem werden wir neue Rezepte ausprobieren.

Leitung Frau Heinlein
Zielgruppe Jahrgang 8 bis 11
Zeitpunkt nach Absprache

Raum Schulkiiche; 21-10-02



WEG ZUM ABI UND STUDIUM: ,,BO-MITTAGSTISCH"

Fachabi nach der Q2? Stipendium wahrend der Schulzeit? Uni oder Hochschule? Bekomme ich mal BAf6G?
Wie sieht ein Studiums-/Ausbildungsalltag aus? ...

Unfassbar viele Fragen, die die eigene Zukunft betreffen. Aber auch unfassbar spannend und schoén, sich
damit zu beschaftigen.

Unser Ziel: ein entspannter Austausch auf Augen- héhe. Mit offenen Themen und offener Tir. Ohne Beha-
gen, Bedenken, einfach frei raus.

Was wir besprechen? Die Agenda setzt vor allem DU mit deinen Wiinschen!
Ansonsten gibt es auch Themen, die wir in der Hinterhand haben.

Das konnte sein:

e Univs. Hochschule: Was ist der Unterschied? Oder doch ein FOJ, Ausland?
e  Gibt es im Studium Stundenplane?

e Versichern? Muss ich das im Studium?

e Was ist BAf6G? — Bekomme ich da was als Unterstiitzung?

e Stipendium? Nur was fiir ein 1,0er Abi? — Nein!

e und vieles mehr....

Leitung Herr Herd und Herr Gartner
Wir freuen uns auf Dich, auch gerne mal spontan. Zielgruppe Jahrgang 11 bis 13
Zeitpunkt Mittwoch,
Achtung: Das Mittagessen muss selbst mitgebracht werden 13:10 Uhr bis 13:40 Uhr

Raum 15-10-31



JUGEND SCHREIBT WIRTSCHAFT

Nicht nur fiir People, die gerne PoWi-LK gewdhlt hatten oder noch wollen!

Der Deal:
e Erfahrung und Erkenntnisgewinn auf vielen Ebenen
e 1 Jahrlang kostenlos die F.A.Z. erhalten.
e Einen Artikel mit Unterstitzung selbst schreiben

e Thema wird selbst ausgesucht
e mit Redakteuren der F.A.Z. abgesprochen (und spéater redaktionell besprochen)
e Chancen auf eine Veroffentlichung deines Artikels in der F.A.Z.

e Besuch in der Redaktion der F.A.Z. in Frankfurt (ca. Februar 2027)

Was kommt am Ende dabei raus? Artikel mit spannendem Namen wie ...

e ,Wie man das CO? aus dem Verkehr zieht”
e ,Wo die Dichter sich schlagen”
e ,_Wie man Qatarer untergrabt”

Und sonst?

Die ,Redaktionskonferenzen” werden unregelmaRig sein und unterschiedlich lang dauern.

Wer ein paar Beispiele fir Artikel und Ergebnisse haben will: Leitung Herr Herd

Kurze Mail an uns vorab als Entscheidungshilfe. Zielgruppe Jahrgang 11 bis 13
Zeitpunkt Montag, 9./10. Stunde

Alles Weitere besprechen wir dann. Raum noch offen

Ich freue mich auf Dich!



BERUFSORIENTIERUNG

Hilfe bei der Praktikumssuche?

... Noch keinen Plan, was Du nach der Schule einmal machen mochtest?
... Fragen zu Ausbildungen?

... Fragen zu Schulabschliissen und beruflichen Schulen?

... Hilfe beim Schreiben von Bewerbungen und Lebenslauf?

... Fragen zum Vorstellungsgesprach?

Gerne beantworte ich Eure Fragen zu all diesen Dingen.

Gemeinsam kdnnen wir anhand Eurer Wiinsche Uberlegen, welche Tatigkeiten oder Berufe Euch gefallen,
und nach passenden Praktikums- oder Ausbildungsstellen suchen, sowie Vorstellungsgesprache tben und
Plane fur Eure Zukunft entwickeln.

Eine offene Sprechzeit findet montags — donnerstags um 13:00 im Berufsorientierungsbiiro in
der Verwaltung sowie nach Vereinbarung statt:

- E-Mail / Teams: M.Lehmann@gcls.de

- Telefon: 06154 / 6346-32

DIES IST EIN OFFENES ANGEBOT, FUR DAS KEINE EINWAHL NOTWENDIG IST!

Leitung Herr Lehmann

Zielgruppe ab Jahrgang 8

Zeitpunkt jederzeit nach Vereinbarung
Raum Berufsorientierungsbiiro in

der Verwaltung
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