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ARBEITSGEMEINSCHAFTEN  2025/26 



 

 

Liebe alle, 

das neue Schuljahr hat begonnen und so 

möchte ich euch unsere AG-Angebote für dieses 

Schuljahr vorstellen. 

Auch in diesem Schuljahr können wir wieder ein 

vielfältiges Angebot an Arbeitsgemeinschaften 

anbieten. Viele dieser Arbeitsgemeinschaften 

werden von Lehrerinnen und Lehrern der Schule 

angeboten. Aber auch außerschulische Kräfte 

beteiligen sich mit Angeboten und erweitern das 

Spektrum um interessante Themenbereiche.  

Im Namen unserer Schule bedanke ich mich 

herzlich für die Kooperation. 

Alle Schülerinnen und Schüler können mit dem 

Anmeldebogen für jede AG anmelden. Für die 

Anmeldung mit dem Anmeldebogen, müsst ihr 

diesen ausfüllen und diesen im Sekretariat 

abgeben. 

Den Anmeldebogen erhaltet ihr von euren 

Klassenlehrkräften oder auf unserer Homepage:  

https://www.gcls.schule/ 

Kreuzt bitte alle die Arbeitsgemeinschaften an, 

die ihr belegen möchtet – das können eine oder 

mehrere sein. Ihr müsst euch auch dann 

anmelden, wenn ihr diese Arbeitsgemeinschaft 

schon letztes Schuljahr besucht habt.  

Die Schülerinnen und Schüler, welche die 

Hausaufgabenbetreuung der Malteser 

besuchen, müssen dies auf dem Anmeldebogen 

ankreuzen. 

Bitte unterschreibt die Anmeldung und lasst sie 

auch von euren Eltern unterschreiben.  

Gebt diese bis spätestens Donnerstag, den 03. 

September 2025 bei eurer Klassenlehrerin bzw. 

eurem Klassenlehrer ab oder legt sie in das dafür 

bereitgestellte Fach im Sekretariat. 

Bitte habt Verständnis dafür, dass eventuell nicht 

alle hier aufgeführten Arbeitsgemeinschaften 

zustande kommen. Dies kann dann der Fall sein, 

wenn sich zu wenige Schülerinnen und Schüler 

anmelden. Daher ist es sehr wichtig, dass die 

Anmeldefristen unbedingt eingehalten werden. 

Nur so können wir rechtzeitig entscheiden, ob 

eine AG zustande kommt oder nicht.  

Die AGs starten alle ab dem  

08. September 2025, sofern nicht etwas 

anderes in der Ausschreibung steht. 

Denkt bitte daran, dass die von euch belegten 

Arbeitsgemeinschaften für das erste Halbjahr 

verpflichtend sind und Fehlstunden wie im 

normalen Pflichtunterricht entschuldigt werden 

müssen.  

Eure Teilnahme an der Arbeitsgemeinschaft wird 

im Zeugnis vermerkt. 

Ich wünsche euch allen viel Spaß! 

Liebe Grüße 

Chantal Reuter 

Koordination Ganztag



 

 

 

01  Schulorchester 

02  Chor und Musical 

03  Blech und mehr 1 

04  Blech und mehr 2 

06  Schulband  

07  Keramik AG 

08  Studio AG 

09  Sing it ! 

10  Flugmodellbau 

11  Kunst(frei)räume 

12  Nähen 

13  GCLS Podcast  

14  MINT 

15  GCLS E-Sport Valorant 

16  LINUX 

17  Schulsanitätsdienst 

18  Mentaler Sanitätsdienst 

19  Teamspiele 

20  Unsere Bücherei 

21  Museumsguides 

22  Erinnerungskultur 

23  Fußball - Let´s kick it! 

24  Mountainbike 

25  DELF 

26  Schülerfirma 

27  Berufsorientierung 

28  Jugend schreibt Wirtschaft 

29  Mittagstisch       

 

 

 

 

INHALT 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einfache und leichte mehrstimmige Musik unterschiedlicher Stilrichtungen wird 
geprobt. Die Teilnehmer sollen einigermaßen sicher ihr Instrument aus der 
Bläserklasse spielen können. 
 
 

Leitung Herr Schönig, Frau Schulte 

Zielgruppe Jahrgänge 7 -11   

Zeitpunkt Freitag nach 13:00 Uhr und 
Absprache 

Raum Bläseraula 

SCHULORCHESTER 01 

M
US

IK
A

LI
SC

H
E 

A
N

G
EB

O
TE

 



 

Machen dir singen und theaterspielen Spaß? Hast Du vielleicht schon einmal ein Musical besucht 
und Gefallen daran gefunden? Dann bist du hier genau richtig! „Die Geister-WG sucht 
Mitbewohner“ ist das neueste Musical des bekannten Kindermusicalautors Gerhard Meyer. Wir, 
Herr Blaut und Herr Kaufmannm, möchten mir dir gemeinsam dieses Musical aufführen. Dazu 
finden zunächst getrennte Gesangs- und Theaterstunden statt. Später im Schuljahr werden wir 
dann auch gemeinsam proben und die Gesangs- und Theaterparts zusammensetzen. Im 2. 
Halbjahr des Schuljahres möchten wir unser gemeinsam erarbeitetes Musical aufführen. 

Du solltest Freude am Singen haben. Außerdem solltest du keine Scheu davor haben, dich auf 
der Bühne auszuprobieren.     

 

 

 

02   CHOR UND MUSICAL AG „DIE GEISTER-WG“ 

Leitung Herr Blaut, Herr Kaufmann  

Zielgruppe Jahrgänge 5 - 8   

Zeitpunkt Nach Absprache, vermutlich 
dienstags 

Raum Kleiner Musikraum / Aula 
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Es wird mehrstimmig musiziert und leichte 
bis mittelschwere Stücke unterschiedlicher 
Musikrichtungen geprobt und aufgeführt. 
Die Teilnehmer sollen ein Blasinstrument 
spielen können und Vorzeichen erkennen.  

 

 

 

 

 

 

 

Es wird mehrstimmig musiziert und leichte 
Stücke unterschiedlicher Musikrichtungen 
geprobt und aufgeführt. Die Teilnehmer 
sollen ein Blasinstrument spielen können, 
Vorzeichen werden auch nochmal erklärt!  

 

Leitung Herr Schönig 

Zielgruppe Jahrgänge 9 -11   

Zeitpunkt Dienstag nach !3 Uhr und 
Absprache 
 

Raum Bläseraula 

Leitung Herr Schönig 

Zielgruppe Jahrgänge 6 -10   

Zeitpunkt Donnerstag nach 13 Uhr und 
Absprache  

Raum Bläseraula 

    03 BLECH UND MEHR 2 05 04 BLECH UND MEHR 1 



 
 

 

Ziel soll sein, eigenverantwortlich den Spaß an 
der Musik zu vertiefen, die individuellen 
Fähigkeiten zu fördern, produktions- und 
teamorientiert zu arbeiten und die individuellen 
Entwicklungen und Erfahrungen in der Musik 
widerzuspiegeln. Der Spaß an der Musik steht 
immer im Vordergrund. Die Atmosphäre in der 
Schulband ist sehr familiär!! Bisher traten wir u.a. 
bei verschiedenen Benefizveranstaltungen, 
Schlossgrabenfest Darmstadt, SchoolJam, YOU-
FM, Ortskernfest Roßdorf, Kerb Nieder-Ramstadt, 
Kerb Ober-Ramstadt, Kerb Modau, Nacht der 
Farben Ober-Ramstadt, bei verschiedenen 
Schulveranstaltungen sowie bei 
Veranstaltungen der Stadt Ober-Ramstadt und 
des Landkreises DADI auf. Da uns nach dem 
letzten Schuljahr viele Schüler*innen verlassen 
haben, werden wir nun neue Musikerinnen und 
Musiker einführen und ein neues Set aufbauen. 

 

 

 

Instruments (mind. 2 Jahre Spielpraxis) – In der 
AG findet kein Gesangsunterricht bzw. 
Instrumentalunterricht statt!! 

 Man muss bereit sein, vor Publikum zu 
spielen/ singen. 

 Man muss in der Lage sein, ein Lied 
zuhause selbständig vorzubereiten und 
nachspielen/nachsingen zu können. 

 Ihr habt Zeit und das Engagement, 
auch an Wochenenden oder Feiertagen oder 
in den Ferien zu spielen/proben. 

 Bei guten gesanglichen/instrumentalen 
Fähigkeiten sollte man bei Bedarf bereit sein, 
zusätzlich Gesangsunterricht/ 
Instrumentalunterricht zu nehmen. 

 Eine endgültige Aufnahme in die AG ist 
erst nach Vorspielen/Vorsingen möglich. 

 

Leitung Thorsten Großkopf 

Zielgruppe 9. -13. Jahrgang (Ausnahmen 
im Einzelfall möglich) 

Zeitpunkt über den Zeitpunkt des ersten 
Treffens werdet ihr via Teams 
informiert 

Raum Tonstudio 

 

SCHULBAND SCHOOL CONNECTION 06  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In der Keramik AG erlernen die Schülerinnen und Schüler die Grundlagen der 
Keramischen Kunst, einschließlich des Modellierens und Glasierens.  
Dabei wird besonderer Wert auf die Entwicklung individueller Formen und Designs 
gelegt.  
Benötigt wird bequeme Kleidung, die dreckig werden darf und/oder eine Schürze (Ton 
und Farben lassen sich aber im Notfall auch wieder herauswaschen).  
Die Kunstwerke dürfen nach dem Brennen alle mit nach Hause genommen werden.  
 
 
 
 
 
 

Leitung Frau Dreher 

Zielgruppe Jahrgänge 5 -7, IK 1 und 2 

Zeitpunkt Montag oder Dienstag, 7./8. Stunde 

Raum Keramikwerkstatt, 16-10-07 

KERAMIK AG 07 
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Beschreibung: 

Filmproduktion, Internet-TV 
(Reportagen, Interviews, 
Dokumentationen) 

Voraussetzungen:  

Erfahrungen im Bereich 
Kameraführung, Schnittprogramm und 
Social-Media 

Es geht nicht um Perfektion,                   
sondern um den Spaßfaktor. 

 

Wir singen zusammen eure   
Wunschsongs! 

 

 

08  STUDIO-AG  

Leitung Herr Zocher 

Zielgruppe Jahrgänge 8 - 10   

Zeitpunkt Freitag, 7./8. Stunde 

Raum 20-10-02 

Leitung Frau Mahr 

Zielgruppe Jahrgänge 6 - 13  

Zeitpunkt Dienstag, 7./8. Stunde 

Raum Fahrradwerkstatt 

SING-IT !  09 
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Du interessierst dich für die Fliegerei? Du willst dein eigenes flugfähiges 
Modellflugzeug bauen? Du arbeitest gerne mit leichten Materialien wie 
Balsaholz, Sperrholz oder Depron/Selitron?  
 
Dann bist du bei mir genau richtig! Wenn du gut mitarbeitest, wirst du am Ende 
des Schuljahres dein eigenes selbstgebautes Modellflugzeug mit nach Hause 
nehmen können.  
 
 
  

 
Leitung Herr Lindenmann 

Zielgruppe Jahrgänge 5 - 7   

Zeitpunkt Montag, 7./8. Stunde 

Raum Holzwerkstatt 

10 FLUGMODELLBAU-AG 
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In der Kunst(frei)räume AG kannst du deine Fantasie entfalten und coole Kunstwerke 
erschaffen! Hier erwarten dich unterschiedliche Projekte, bei denen du mit Farben, 
Formen und Materialien experimentierst. Du lernst verschiedene Techniken und hast 
die Freiheit, deine eigenen Ideen umzusetzen. Egal, ob malen, basteln oder zeichnen 
– in Kunst(frei)räume ist Platz für alles, was du dir vorstellst. Komm vorbei und entdecke 
deine kreative Seite!  

 

 

11   KUNST(FREI)RÄUME 

Leitung Frau Schmiedl 

Zielgruppe Jahrgänge 5 und 6   

Zeitpunkt Donnerstag, 7./8. Stunde 

Raum wird noch bekannt gegeben 
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Hej, wir suchen dich!   
Wenn du Lust hast den Umgang mit der Nähmaschine, Handnähen, Zuschneiden und das 
Nähen zu lernen, dann komm in die Näh-AG.   
Du kannst das alles schon? Dann bist du auch herzlich willkommen, arbeitest weitestgehend 
selbständig und bekommst von mir noch den ein oder anderen Trick gezeigt.   
Wenn du Spaß an kreativer Zeit hast, dann melde dich an und komme zum ersten Vortreffen 
am 10. September in der Mittagspause um 13:15 Uhr in die Talent Company (Raum 10-10-13).  
Dort können wir alles besprechen, was du wissen möchtest.  
 
 
 

12  NÄHEN  

Leitung Frau Popp 

Zielgruppe Jahrgänge 5 und 6 + IK 1  

Zeitpunkt Mittwoch, 7./8. Stunde 

Raum Talent Company 16-10-13 
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In der Podcast-AG wirst du zum/zur Produzent/in deines eigenen 
Audioformats.  
Egal, ob du gerne Interviews führst, spannende Geschichten erzählst oder 
über aktuelle Themen diskutieren möchtest – hier bekommst du die 
Möglichkeit, dich kreativ einzubringen.  
Gemeinsam entwickeln wir Ideen, nehmen Beiträge auf und schneiden die 
Folgen professionell. Du lernst den Umgang mit Mikrofonen, Aufnahme-
Software und Techniken des Storytellings.  
Am Ende entsteht ein echter Podcast, der veröffentlicht und gehört werden 
kann! 
 

 

 

13 GCLS PODCAST  

Leitung Michael Kluck 

Zielgruppe Jahrgänge 8 -13    

Zeitpunkt Nach Absprache 

Raum Nach Absprache 
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In der MINT-AG könnt ihr im MINT-Zentrum, im Biotop sowie in der umliegenden Natur 
beobachten, untersuchen, experimentieren, programmieren und forschen. Auch eure 
eigenen Ideen und Fragen möchte ich aufnehmen und euch helfen, selbst 
entwickelte Forscherfragen zu lösen. Sobald ihr das Planen, Durchführen und 
Dokumentieren von Experimenten beherrscht, steht die Teilnahme an Wettbewerben 
mit diesen Experimenten an.  
 
 
 
 
 

Leitung Herr Winzenried 

Zielgruppe Jahrgänge 5 - 7   

Zeitpunkt Montag, 13:30 – 15:00 Uhr 

Raum MINT-Zentrum, 22-10-09 

14 MINT AG 
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In einer durch das Medienzentrum 
Darmstadt-Dieburg betriebenen AG 
geht es um das gemeinsamen 
„Spielen“ von Valorant – einem Team-
Taktik-Shooter. Dabei stehen 
mechanische, spielerische, aber auch 
vor allem pädagogische Aspekte im 
Fokus. „Wir“ sind dabei das positive 
Element in jeder Lobby und zeigen uns 
stets hilfsbereit, freundlich und fordern 
unsere Mitspielerinnen und Mitspieler 
dazu auf, nett und freundlich 
miteinander umzugehen, um einen 
positiven Beitrag zum digitalen 
Miteinander zu setzen. 
 
Gemeinsam mit unseren Trainerinnen 
und Trainern legen wir Ziele fest und 
spielen in aktuell drei Teams (TNM 1 – 
3).  
Wir achten auf 
gemischtgeschlechtliche Teams – bei 
uns spielen nicht nur „Jungs“. Unsere 
Trainingszeiten sind meist DI und MI 
(einen dieser beiden Tage) gegen 

20:30 Uhr. Das Training dauert im 
Schnitt zwei Stunden.  
Jedes Jahr gibt es mehrere Events, in 
welchen wir uns „offline“ sehen und an 
unserem Teamplayarbeiten oder tiefer 
in das Thema über verschiedene 
Zugänge (z.B. Messen oder LAN-
Events) eintauchen.  
Voraussetzung: Du musst mindestens 16 
Jahre alt sein und über einen 
registrierten und legitimierten Riot-
Account verfügen. Das Training findet 
online über Discord statt. In dieser AG 
bewirbst du dich, über die endgültige 
Aufnahme entscheiden die 
Teammitglieder. 
 

         Raum           TNM-Discord (online) 

 15   TNM eSport - Valorant 

Leitung Enrico Steuer 
Zielgruppe SuS ab 16 Jahren, Jg. 10 - 13 

Zeitpunkt Dienstag oder Mittwoch, 
20:30 Uhr nach Absprache 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Die Linux AG betreut die IT-Infrastruktur der Schule.  
 
Dazu gehören: 

 Pflege des MNSPro-Systems, 

 Betreuung der interaktiven Tafeln und Displays, 

 Wartung von Hard- und Software, 

 Aufbau von heterogenen Netzwerken (Linux-Server mit Windows-Clients), 

 Reparaturen, 

 Datensicherungen, 

 Aufspielen, Konfigurieren und Updaten von Software, 

 etc. 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bereits Erfahrungen im Umgang und der 
Konfiguration von Windows-PCs gesammelt haben. Alles Weitere ergibt sich in der 
AG nach dem Motto „Learning by doing ...“ 

In der AG werden KEINE Computerspiele gespielt!! Große Highscore-Leistungen 
wirken eher kontraproduktiv!! 

Wir freuen uns auf die Anmeldung von zuverlässigen Schülerinnen oder Schülern, 
die vertrauensvoll mithelfen möchten, die Schul-IT weiterhin am Funktionieren zu 
halten. 

 
 Leitung Herr Hoß, Herr Hopes 

Zielgruppe Jahrgänge 9 - 13   

Zeitpunkt Nach Absprache 

Raum 15-10-36 

16 LINUX AG 
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Malteser-Schulsanitäterinnen und -sanitäterinnen übernehmen die Erstversorgung und Betreuung bei 
Notfällen an unserer Schule. In den Pausen besetzen sie den Sanitätsraum und stellen eine 
Rufbereitschaft, die bei Notfällen alarmiert wird. Für ihre Arbeit stehen den Schulsanitätern ein voll 
ausgestatteter Notfallrucksack und einige weitere Ausrüstungsgegenstände zur Verfügung. 

Teilnehmen dürfen alle Schülerinnen und Schüler, 

 die die Grundausbildung „Schulsanitätsdienst“ von 42 Unterrichtseinheiten absolviert haben 
oder diese noch absolvieren möchten. 

 die physisch und psychisch geeignet sind. 

 die ein hohes Verantwortungsbewusstsein und Einfühlungsvermögen aufweisen. 

 die bereit sind, Dienste und Rufbereitschaften während der Schulzeit zu übernehmen. 

 die großes Engagement zeigen und sich für mindestens ½ Jahr nach Abschluss der Ausbildung 
an Diensten und Aktionen des Schulsanitätsdienstes beteiligen. 

Im Schulsanitätsdienst lernt man nicht nur, anderen adäquat helfen zu können, sondern kann auch 
ein hohes Maß an Verantwortungsbewusstsein entwickeln. Die Mitarbeit im Schulsanitäts- Die Mitarbeit 
im Schulsanitätsdienst bringt mit sich, dass Schülerinnen und Schüler ein Gespür für Gefahrenpotentiale 
im alltäglichen Leben erlangen. 

Der aktive Dienst fordert und fördert Teamarbeit. Die Schulsanis lernen, sich mit anderen 
abzustimmen, sich gegenseitig zu ergänzen und zu unter-stützen - eine wichtige Befähigung 
nicht nur für den Alltag, sondern auch für die spätere Berufswelt. 

Wer sich für eine Ausbildung oder ein Studium in einem medizinischen Beruf interessiert, ist bei 
den Schulsanis allemal gut aufgehoben. Die Schulsanitätsdienstausbildung fördert vielseitig 
theoretische und vor allem praktische Erfahrungen bei medizinischen Themen. 

 

 

 
 

Leitung Herr Winzenried 

Zielgruppe Jahrgänge 7 -13   

Zeitpunkt Mittwoch, 17:00 – 19:00 Uhr nach 
Terminplan 

Raum 15-10-17 
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SCHULSANITÄTSDIENST 17 



 

 

 

 

Erste Hilfe - für die Seele.   

 
Viele kennen den Schulsanitätsdienst – aber wer hilft eigentlich, wenn die Seele verletzt ist?  
Wenn du dich gestresst, überfordert oder traurig fühlst? Wenn du jemanden brauchst, der zuhört? 
Hier kommt der Mentale Sanitätsdienst ins Spiel. 
 
In dieser AG kümmern wir uns um das, was man nicht sieht – aber fühlt: unsere seelische 
Gesundheit. 
 
Was ist der Mentale Sanitätsdienst? 
Eine AG für Schülerinnen und Schüler, die: 
• lernen in belastenden oder überfordernden Situationen Unterstützung leisten, 
• einen Ort zum „Runterkommen“ anbieten, 
• seelische Erste Hilfe leisten, 
• Möglichkeiten aufzeigen wie man, mit Stress, Angst oder Druck umzugehen kann, 
• ein offenes Ohr für andere haben und helfen wollen. 
 
Was machen wir? 
• „Mentalen Coolpacks“ wie Atem- und Entspannungsübungen 
• „Pflastern für die Seele“ wie Gesprächsangebote & Achtsamkeit 
• Raum zum Ankommen & Durchatmen 
• Infos zu professionellen Hilfsangeboten, wenn mehr Unterstützung gebraucht wird 
• Schulungen zur seelischen Ersten Hilfe 
• Kleine Stärkung eurer psychischen Widerstandskraft (Resilienz) 
 
Warum es uns so wichtig: 
Studien zeigen, dass etwa jede*r fünfte Jugendliche zwischen 8 und 17 Jahren psychische 
Auffälligkeiten zeigt. Seelische Belastungen sind weit verbreitet – und niemand muss sie allein 
tragen. 
 
ၛ Weil psychische Gesundheit zählt. 
᱘ Weil auch die Seele Erste Hilfe braucht. 
਱ Weil niemand allein sein sollte. 
 

 

 

 

 

18 MENTALER SANITÄTSDIENST 

Leitung Frau Richter 

Zielgruppe Jahrgänge 9 - 13   

Zeitpunkt Mittwoch, 7./8. Stunde 

Raum Wird noch bekannt gegeben 
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Spiel, Abenteuer und ein gutes Miteinander – darum soll es in dieser AG gehen! 

Wir spielen Abenteuerspiele im Freien, erkunden spannende Spielmöglichkeiten in 
Räumen, schaffen selbst neue Spielideen und erleben jede Menge Spaß. Hier 
lernen wir nicht nur, wie man als Team zusammenarbeitet, sondern auch wie man 
Freundschaften knüpft und sich gegenseitig unterstützt. 

Wenn du Lust auf neue (Spiel)-Herausforderungen und Gemeinschaft hast, dann 
bist du hier genau richtig!  

 

 

19 TEAMSPIELE 

Leitung Frau Mußler 

Zielgruppe Jahrgänge 5 und 6   

Zeitpunkt Montag oder Dienstag nach 13 
Uhr und Absprache 

Raum Nach Absprache 
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Diese Arbeitsgemeinschaft beschäftigt sich mit allem rund um die Bücherei der GCLS.  

1. Mitarbeit an der Ausgabe und Rückgabe der Schulbücher in den ersten und letzten Schulwochen 
des Schuljahres. 

2. Man lernt alles um das Verwaltungsprogramm Littera, das im Land Hessen zur Bücherverwaltung 
verwendet wird: 
 

1 Aufnahme der Bücher /Anlegen in das Programm; 
2 Etikettendruck für die neuen Bücher; 
3 Etikettieren und Abstempeln der Bücher; 
4 Pflegen des Programms Littera; 
5 Ermittlung des Buchbestandes: Inventur der Bücher. 
6 Pflege der Bücher und Bestimmungen des internen Mahnverfahrens. 
7 Entsorgung der alten Bücher. 
8 Ermittlung der aktuellen Preisen des Buchbestandes. 
9 Bücherschecken bei der Rückgabe der Bücher. 

 
Welche Fähigkeiten benötigt man für diese AG:  
 
A) Normale Computerkenntnisse. 
B) Bereitschaft mit Büchern zu arbeiten und sich für die Pflege des Bestandes       unserer 

Schule einzusetzen. 
C)          Spaß im Umgang mit Computern, Mitschülern und Büchern. 

 

 

 

 

 

 UNSERE BÜCHEREI 20 

Leitung Herr Hitikasch 

Zielgruppe Jahrgänge 7 -13   

Zeitpunkt Dienstag und Donnerstag in der 
7. Stunde 

Raum Bücherei 



 
 
Das Hessische Landesmuseum Darmstadt entdecken!  
Hier finden sich Ausstellungsstücke aus der ganzen Welt von der Antike bis zur heutigen 
Zeit aus der Natur- und Kulturgeschichte, Kunst und Vieles mehr... Als dies gilt es zu 
entdecken und für dich zu nutzen!  

Du kannst:   

 auf Entdeckungsreise im Museum sein und vieles über die naturkundlichen und 
kulturgeschichtlichen Ausstellungsstücke und Kunstwerke erfahren  

 Dich anhand von Museumsobjekten Deiner Wahl zu einem Experten/einer 
Expertin entwickeln  

 Dich zu einem Museumsguide ausbilden lassen (keine Bedingung)  
 Dein erworbenes Wissen aktiv in einer Führung vermitteln  
 Deine sozialen, kommunikativen und kreativen Fähigkeiten stärken  
 Deine Interessen und Wünsche in die AG einbringen  
 Projekte im Museum entwickeln  
 einen Blick „Hinter die Kulissen“ werfen (Gespräche mit Kuratorinnen und 

Kuratoren, Restauratorinnen und Restauratoren, Besuch von Depots und 
Bibliothek…)  

  
Alle Schülerinnen und Schüler, die sich engagieren, bekommen ein Projektzeugnis, das 
vom Hessischen Landesmuseum Darmstadt ausgestellt wird.  
 
 Leitung Frau Twiehaus 

Zielgruppe Jahrgänge 9 -13   

Zeitpunkt Vorbesprechung nach 
Absprache 

Raum Kunstraum 

MUSEUMSGUIDES 21 
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Wir wollen Geschichte aktiv und engagiert angehen: Erinnern für heute heißt das Motto!  
Seit 20 Jahren recherchieren Schülerinnen und Schüler über die Geschichte Ober-Ramstadts 
im 20. Jahrhundert und trotzdem gibt es immer noch sehr viele spannende und interessante 
Geschichten zu entdecken. Es geht im Endeffekt auch um Rassismus, Rechtsradikalismus und 
Antisemitismus heute – es geht auch immer um  aktuelle Dinge!   
Ein Schwerpunkt bildet bestimmt auch die NS-Geschichte. Wir müssen unsere neue Webseite 
wieder weiter ausbauen und gestalten.  https://stolpersteine-ober-ramstadt.com/  
Auf der Webseite befinden sich viele Beiträge (Videoclips und Texte) zur NS-Geschichte und 
die Lebensgeschichten zahlreicher jüdischer Familien bis heute. Seit vielen Jahren haben wir 
wieder Kontakt geknüpft zu jüdischen Opfern und deren Familien. Eine wichtige Aufgabe ist 
es auch diese Kontakte zu pflegen. Jedes Jahr gestalten Schülerinnen und Schüler den 
Auschwitzgedenktag vor Ort und verlegen Stolpersteine für Opfer des Nationalsozialismus. 
Was wir tun werden:   

• sich um die eigene Familiengesichte kümmern im 20 Jahrhundert,  
• Archive besuchen und dort zur Ortsgeschichte recherchieren,   

o Kontakte zu Holocaustüberlebenden und deren Familien aus Ober-Ramstadt 
aufrechterhalten. (vor allem mit den Familien der leider schon verstorbenen 
Trudy Isenberg und Julius Bendorf),   

o Geschichte der Region in den letzten 200 Jahren recherchieren,   
o neue Stolpersteine für Opfer des NS-Systems in Ober-Ramstadt verlegen.   

Konkret sind, unter anderem, folgende Projekte angepeilt im Schuljahr:   
 Pflegen, Erweitern Gestalten der neuen Webseite und eines virtuellen Stadtrundganges 

über die Ortsgeschichte und die Stolpersteine.    
 Forschen im Archiv, Ausstellungen oder Graffiti gestalten und andere Projekte   
 Projekt „Wer sind wir?“  Identität, Herkunft und was uns verbindet, Familiengeschichte 

als Antirassismus Projekt   
 Besuch des jüdischen Museums in Frankfurt (?)    
 Antisemitismus, Rassismus, Rechtsradikalismus heute    
 Ausbildung zu Archiv- und SchülerGuides für coole Ausstellungen im Archiv!   
 Möglichkeit zur Teilnahme am Begegnungs- und Austauschprojekt mit polnischen 

Schülerinnen und Schülern aus Warschau! 
 

Ein wichtiges gemeinsames Ziel ist es den Holocaustgedenktag in Ober-Ramstadt am 27. 
Januar 2026 mit interessanten Beiträgen zu gestalten. Alle Schülerinnen und Schüler, die sich 
engagieren, bekommen ein Projektzeugnis.   
 

 

 

 

 

22 GESCHICHTE UND ERINNERUNGSKULTUR – 
ERINNERN FÜR HEUTE 

Leitung Herr Höflein 

Zielgruppe Jahrgänge 9 - 13   

Zeitpunkt Mittwoch, 13:15 Uhr 

Raum Büro im Oberstufengebäude 
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AG Fußball - Let´s kick it! - Gemeinsam am Ball bleiben 

Ziele: Kinder in Bewegung bringen Spaß am Fußballsport 
vermitteln Weiterentwicklung der koordinativen und 
kognitiven Fähigkeiten Teamfähigkeit ausbauen. 
 
Was wird getan: Abwechslungsreiche Übungsstunden, 
individuelle Übungen – je nach Entwicklungsstand der 
Kinder - Grundlagentechnik Koordinationstraining mit und 
ohne Ball, koordinatives und kognitives Techniktraining, 
Vermittlung verschiedener Spielformen Torhüterübungen, 
Fußballspiel mit zwei Mannschaften. 
 
Voraussetzungen: Spaß und Freude an Bewegung und am 
Fußball! 

Indoor: Sportkleidung, Turnschuhe 

Outdoor: Sportkleidung, Fußballstollenschuhe oder Turnschuhe, Trinkflasche und 
Sonnenschutz 
 

23  Fußball AG- Let´s kick it! 

Leitung Herr Schäfer 

Zielgruppe Jahrgänge 5 - 7  

Zeitpunkt Mittwoch 7./8. Stunde 

Raum 1. Treffen vor der Sporthalle 
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Liebe Schülerinnen und Schüler, 

habt ihr Lust auf Abenteuer, Spaß und sportliche Herausforderungen in der Natur? Dann seid ihr in 
unserer neuen Mountainbike-AG genau richtig! Hier erlebt ihr eine tolle Gemeinschaft, in der ihr 
Mountainbike fahren lernt, eure Fahrtechnik verbessert, unseren Bikepark erkundet und eure Fitness 
steigert. 

 
Was euch erwartet: 
•Techniktraining: Erlernt Techniken für sicheres und flowiges Mountainbiken. 

 
• Fitness und Spaß: Verbessert eure Ausdauer und Kraft – und das alles mit einer Menge Spaß und 
Teamgeist. 

 
• Wettkämpfe und Events: Werdet Teil unserer Schulmannschaft und nehmt an spannenden 
Schulwettkämpfen teil (freiwillig) und zeigt, was ihr draufhabt! 

 
• Gemeinschaft: Findet neue Freunde und erlebt unvergessliche Momente zusammen. 

 
• Gemeinsame Ausfahrten: Entdeckt die schönsten Strecken und Trails in unserer 
Umgebung. 

 

Wer kann mitmachen?  

Alle Schülerinnen und Schüler ab der 5. Klasse sind herzlich eingeladen, Teil unserer 
Mountainbike-AG zu werden. Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrittener – bei uns findet 
jeder seinen Platz und kann sich weiterentwickeln. 
Bitte bringt, wenn vorhanden, euer eigenes Mountainbike, Helm und sportliche Kleidung mit. 

 
Ihr habt kein eigenes Bike? Kein Problem! Wir haben einige Leihbikes zur Verfügung. 

 
Wir freuen uns riesig auf euch! Oliver Böhm und Johannes Wilhelm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitung Herr Wilhelm, Herr Böhm 

Zielgruppe Jahrgänge 5 -13   

Zeitpunkt Dienstag 7./8. Stunde 

Raum 16-10-15 
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 24 MOUNTAINBIKE AG 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Das werden wir in der AG machen: 

Die DELF-AG bereitet Schülerinnen und Schüler, die bereits an der GCLS Französisch lernen 
(WPU1 oder Kurse in der GOS), gezielt auf die 4 Teilprüfungen für das DELF-Diplom vor. 

Dieses Jahr sind die Niveaus A1-A2 möglich. Für welche wir uns entscheiden, hängt von 
eurem Interesse und euren Fähigkeiten ab. 

Wir treffen uns 14-tägig für 2 Schulstunden und erarbeiten gemeinsam die 
Prüfungsschwerpunkte: Hörverstehen, Leseverstehen, Textproduktion und mündliche 
Kommunikation. Dieses Treffen findet donnerstags statt. 

Das sind die Voraussetzungen für die Teilnahme an der AG: 

 Bereits vorhandene Kenntnisse in Französisch 
 Interesse, an der international anerkannten Sprachprüfung teilnehmen zu wollen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Leitung Frau Riepe 

Zielgruppe Fremdsprache Französisch ab 
dem 2. Lernjahr   

Zeitpunkt Donnerstag 13:45 – 15:00 Uhr 

Raum Nach Absprache 

DELF 25 
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226 SCHÜLERFIRMA 

 

Seit vielen Jahren gibt es an unserer 
Schule eine Schülerfirma – die 
„Lichtenberg Schülerfirma“. 
 
Hier wird gelernt, wie man ein 
Unternehmen führt.  
Alles wird hier ganz praktisch 
durchgeführt. 

Viele Veranstaltungen werden durch 
die Schüler-firma unterstützt, indem sie 
für das leibliche Wohl sorgt. Unsere 
eigene Schulküche ermöglicht das 
Backen, Kochen, Schnippeln und 
Zubereiten. 
 
Wir planen Events und helfen bei 
Veranstaltungen. Wir kalkulieren und 
kaufen ein. Außerdem werden wir 
neue Rezepte ausprobieren. 
 

 

 

 

Leitung Frau Heinlein 

Zielgruppe Jahrgänge 8 - 11   

Zeitpunkt Nach Absprache 

Raum Schulküche 



 
 

 

 

… Hilfe bei der Praktikumssuche? 

… Noch keinen Plan, was du nach der Schule ein- 

mal machen möchtest? 

… Fragen zu Ausbildungen? 

… Fragen zu Schulabschlüssen und beruflichen 

Schulen? 

… Hilfe beim Schreiben von Bewerbungen und 

Lebenslauf? 

… Fragen zum Vorstellungsgespräch? 

 

 

Gerne beantworte ich eure Fragen zu all diesen 

Dingen. 

 

 

Gemeinsam können wir anhand eurer Wünsche 

überlegen, welche Tätigkeiten oder Berufe euch 

gefallen, und nach passenden Praktikums- oder 

Ausbildungsstellen suchen, sowie Vorstellungs- 

gespräche üben und Pläne für eure Zukunft zu 

entwickeln. 

 

 

Eine offene Sprechzeit findet montags – donners- 

tags um 13:00 im Berufsorientierungsbüro in der 

Verwaltung statt, sowie nach Vereinbarung: 

 

 

- E-Mail / Teams: M.Lehmann@gcls.de 

- Telefon: 06154 / 6346-32 

 

 

Dies ist ein offenes Angebot, für das keine 

Einwahl nötig is

Leitung Herr Lehmann 

Zielgruppe ab Jahrgang 8 

Zeitpunkt Jederzeit nach Vereinbarung 

Raum 
Berufsorientierungsbüro in der 

Verwaltung 

27 BERUFSORIENTIERUNG 
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Nicht nur für People, die gerne PoWi-LK gewählt hätten oder noch wollen! 
 
Der Deal:  
 

- Erfahrung und Erkenntnisgewinn auf vielen Ebenen 
 

- 1 Jahr lang kostenlos die F.A.Z. erhalten 
 

- Einen Artikel mit Unterstützung selbst schreiben 
 Thema wird selbst ausgesucht 
 mit Redakteuren der F.A.Z. abgesprochen (und später redaktionell 

besprochen) 
 Chance auf eine Veröffentlichung Deines Artikels in der F.A.Z. 

 
- Besuch in der Redaktion der F.A.Z. in Frankfurt (ca. Februar 2026) 

 
Was kommt am Ende dabei raus? Artikel mit spannenden Namen wie … 
 
„Wie man das CO2 aus dem Verkehr zieht“ 
„Wo die Dichter sich schlagen“ 
„Wie man Qatarer untergräbt“ 
 
Und sonst? 
Die „Redaktionskonferenzen“ werden unregelmäßig sein und unterschiedlich lang 
dauern. 
 
Wer ein paar Beispiele für Artikel und Ergebnisse haben will: 
Kurzes Mail an uns vorab als Entscheidungshilfe. ͦ  

Alles weitere besprechen wir dann ڏ Wir freuen uns auf Dich! 

 

 

28 JUGEND SCHREIBT WIRTSCHAFT    

Leitung Herr Herd, Herr Hantke 

Zielgruppe Jahrgänge 11 -13   

Zeitpunkt Erstes Treffen am 24.09. úm 
13 Uhr, weitere Termine 
werden besprochen 

Raum 18-10-12 
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Fachabi nach der Q2? Stipendium während der Schulzeit? Uni oder Hochschule? 
Bekomme ich mal BAföG? Wie sieht ein Studiums-/Ausbildungsalltag aus? 
…Unfassbar viele Fragen, die die eigene Zukunft betreffen. Aber auch unfassbar 
spannend und schön, sich damit zu beschäftigen.  
Unser Ziel: ein entspannter Austausch auf Augenhöhe. Mit offenen Themen und 
offener Tür. Ohne Behagen, Bedenken, einfach frei raus.  
Was wir besprechen? Die Agenda setzt v.a. DU mit deinen Wünschen! 
Ansonsten gibt es auch Themen, die wir in der Hinterhand haben.  
Das könnte sein: 

  
 Uni vs. Hochschule: Was ist der Unterschied? Oder doch ein FÖJ, Ausland?   
 Gibt es im Studium Stundenpläne?  
 Versichern? Muss ich das im Studium?  
 Was ist BAföG? Bekomme ich da was als Unterstützung?  
 Stipendium? Nur was für ein 1,0er Abi? Nein!  
 uvm.  

  
Wir freuen uns auf dich, auch gerne mal spontan.   
  
Achtung: Das Mittagessen muss selbst mitgebracht werden ͦ   
 
 
 
 
 

Leitung Herr Herd, Herr Gärtner 

Zielgruppe Jahrgänge 11-13   

Zeitpunkt Dienstag, 13:10 – 13:40 Uhr 

Raum 15-10-31 

GOS-Mittagstisch "SBF" (Studium, Beruf, Finanzen...) 29 
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Georg-Christoph-Lichtenberg-Schule 
Integrierte Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe 

Anmeldung für die Arbeitsgemeinschaften im Schuljahr 2025/26 

Die Einteilung erfolgt in der Regel nach Wunsch, daher muss keine Erst- oder Zweitwahl angegeben werden. 
Bitte beachtet, dass bei einigen AGs erst nach der Anmeldung entschieden werden kann, ob die AG stattfin- 
det, hier ist die Anmeldezahl entscheidend. 

Name der Schülerin/ des Schülers:   Klasse:   
□ Ich besuche die Hausaufgabenbetreuung der Malteser. (Bitte ankreuzen) 

Ich nehme zur Kenntnis, dass sich mein Kind für unten genannte Arbeitsgemeinschaften anmeldet und sich 
damit verpflichtet, regelmäßig an der AG teilzunehmen. Es gelten die Entschuldigungsregeln, wie für den 
normalen Pflichtunterricht. 
Die Arbeitsgemeinschaften beginnen, wenn nichts anderes vermerkt ist, ab dem 08. September 2025. 

 
 

Datum Unterschrift der Schülerin/ des Schülers 
 
 

 
Ort, Datum Unterschrift einer/ eines Erziehungsberechtigten 

E-Mail oder Telefonnummer für Rückfragen: 

 
Nr. Name der AG Leitung Zeit Ort Jahrgänge Wunsch 

1. Schulorchester Hr. Schönig 
Fr. Schulte 

Fr. 13:15 Uhr Bläseraula Jg. 7 - 11  

2. Chor und Musical Hr. Kaufmann / 
Hr. Blaut Nach Absprache Aula/kleiner 

Musikraum 
Jg. 5 - 8  

3. Blech und mehr 1 Hr. Schönig wird bekannt 
gegeben 

Bläseraula Jg. 6 - 10  

4. Blech und mehr 2 Hr. Schönig wird bekannt 
gegeben 

Bläseraula Jg. 9 - 11  

6. Schulband 
„School 

Connection“ 
Hr. Großkopf Infos via Teams Tonstudio Jg. 9 -13  

7. Keramik-AG Fr. Dreher Mo. oder Di. 7./8. Std. Tonwerksta
tt 16-10-

07 

Jg. 5 – 7 

IK 1 + 2 

 

8. Studio-AG Hr. Zocher Fr. 7./8. Std. Tonstudio Jg. 8 - 10  

9. Sing it ! Fr. Mahr Di. 7./8. Std. Betreuungsraum Jg. 6-13  

10. Flugmodellbau Hr. Lindenmann Mo. 7./8. Std. Holzwerksta
tt 16-10-

15 

Jg. 5 - 7 
max. 12 SuS 

 

11. Kunst(frei)räume Fr. Schmiedl Do. 7./ 8. Std. wird bekannt 
gegeben 

Jg. 5 / 6+ IK 
1 

 

12. Nähen Fr. Popp Mi. 7./8. Std. Talentcompa
ny 

Jg. 5, 6 + 

IK 1 

 

 
Steinrehweg 5 Tel. 06154-6346-0 Bürozeiten: Pausen: Schulträger: 

64372 Ober-Ramstadt Fax 06154-634670 
gcl@schulen.ladadi.de 

Mo bis Fr. 
07.30 - 13.00 Uhr 

09.20 - 09.40 Uhr 
11.15 - 11.30 Uhr 

Landkreis 
Darmstadt-Dieburg 



Georg-Christoph-Lichtenberg-Schule 
Integrierte Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe 

 
13. GCLS Podcast Herr Kluck Nach Absprache wird bekannt 

gegeben 
Jg. 8-13  

14. MINT - AG Hr. Winzenried Mo. 13:30 – 15:00 Uhr 22-10.09, 
MINT-Zentrum Jg. 5 - 7  

15. GCLS E-Sport Hr. Steuer Di. oder Mi. 20:30 online Jg. 10-13 
ab 16 
Jahren 

 

16. Linux-AG Hr. Dr. Hoß, Herr 
Hopes 

nach Absprache 15.10.36 Jg. 9-13 
max. 5 SuS 

 

17. SSD Hr. Winzenried Mi. 17-19 Uhr 15.10.17 Jg. 7-13  

18. Mentaler SSD Frau Richter Mi. 7./8. Std. Wird noch 
bekannt 
gegeben 

Jg. 9 - 13  

19. Teamspiele Frau Mußler Mo. oder Di. nach 13 
Uhr 

Nach 
Abspracjhe 

Jg. 5 - 6  

20. Unsere Bücherei Hr. Hitikasch nach Absprache Schulbücherei Jg. 7-13  

21. Museumsguides Fr. Twiehaus Vorbesprechung nach 
Absprache 

rechter 
Kunstraum 

Jg. 9-13 
 

22. Erinnerungskultur Hr. Höflein Mi 13:30 Uhr Büro Oberstufe Jg. 9-13  

23. Fußball  Hr. Schäfer Mi. 7./8. Std. Sporthalle Jg. 5 - 7 
 

24. Mountainbike AG Hr.Wilheln/ Hr. 
Böhm 

Di. 7./8. Std 16.10.15 Jg. 5 -13 
 

25. DELF-AG Fr. Riepe Do. 13:45 – 15:00 Uhr wird bekannt 
gegeben 

nach 2. 
Lernjahr 

 

26. Schülerfirma Fr. Heinlein wird bekannt 
gegeben 

Schulküche Jg. 8-11  

28. Jugend schreibt 
Wirtschaft 

Hr. Herdt, Herr 
Handtke 

24.09. 13 Uhr erstes 
Treffen 

18-10-12 Jg. 11-13  

37. GOS-Mittagstisch Hr. Herd/Hr. 
Gärtner 

Di. 13:10-13:40 15-10-31 Jg. 11-13  

 


